






বািহৰ কােপাৰ এৰাৰ দেৰ এইেবাৰ আিম ম.ৰ দুৱাৰদিলৰ বািহৰেত এিৰ আিহব লােগ ৷ কাৰণ এইেবােৰ আমাৰ 

জীৱন দু9ব:সহ কিৰ <তালাৰ লগেত কলাৰ =িত থকা আমাৰ মেনােযােগা িবিছA কেৰ ৷ ম.ত =েবশ কেৰঁােত আিম  

িব# নাট' িদৱসৰ বাত- া : ২৭ মাচ-  ২০২৩ 

সিমহা আয়7ব, ইিজ: (ইিজDৰ অিভেনGী) 
অসমীয়া অনুবাদ : >ণমিণ বৰ@ৱা 
িতিনচI কীয়া, অসম 

সমK িবLৰ নাটNিশOী বPI সৱৈল 

িবL নাটN িদৱসৰ এই RভSণত সমK িবLৰ নাটN বPI  সকলক উেUিশN এই বাতV া িলিখবৈল Xল মই িযদেৰ আনYত 

অিভভZ ত Xহ পিৰেছঁা [ক <সই এেকদেৰ সাPিতক সময়ত আমাৰ নাটNিশOী বা অনNানN িশOী সকেল ভI িগ থকা 
যTণাৰ কথা ভািব <মাৰ শৰীৰৰ =িতেটা <কাষ কিপ উ[েছ ৷সাPিতক িবLৰ িভA সংঘাত, যIa, =াকb িতক দুেযVাগ 

আিদেয় আমাৰ জীৱনৈল কিঢ়য়াই আিনেছ অিdৰতা ৷ ফলfৱৰgেপ আমাৰ <কৱল পা9থ:ৱ জগতখেনই নহয় ই 

আমাৰ আধNািiক জগতৰ লগেত আমাৰ মানিসক শািjও বNাহত কিৰেছ৷ 

আিজ এেন এটা সময়ত মই আেপানাসবক সেlাধন কিৰেছঁা িযেটা সময়ত <মাৰ এেন এক অনুভৱ Xহেছ <যন সমK 

িবL এটা িনজV ন mীপৈল পিৰব9ত:ত Xহেছ বা পিৰব9ত:ত Xহেছ কI ঁ ৱলীৰ সীমনাত মাজ সাগৰত িদশহাৰা <হাৱা 
nিৰয়ালহীন এখন জাহাজৈল ৷ িয উoাদ সমুpত পাৰ িবচািৰ হাহঁাকাৰ কিৰ ফI িৰেছ িকj পাৰাপাৰ নাই ৷ অথচ যাGা 
অিবৰত এক সুৰিSত বYৰ <পাৱাৰ আশাত ৷ 

আিজৰ িদনত সমK িবL পৰqেৰ পৰqৰৰ লগত খIউব িনকট ভােব সrকb V ত, িযেটা আগেত <কিতয়াও <হাৱা 
নািছল, অথচ আিজৰ িদনেতই আিম পৰqেৰ পৰqৰৰ পৰা বsত <বিছ িবিছA ৷ এইয়া এক ডাঙৰ নাটকীয় 

িবড়lনা িযেটা সমসামিয়ক িবLই আমাৰ ওপৰত জািপ িদেছ ৷ আধIিনক <যাগােযাগ বNৱdাৰ mাৰা িবLৰ িবিভA =াjৰ 

খবৰ wত গিতৰ সPচােৰ <ভৗেগািলক পিৰসীমাৰ বাধা অিতyম কিৰ িযদেৰ আমাক িS=তােৰ কাষ চপাই আিনেছ 

[ক তাৰ িবপৰীেত আিম এয়াও =তNS কিৰেছঁা <য সংঘাত আাৰz তী{ চাপৰ সoুখীন Xহ আিম <মৗিলক ভাৱধাৰাৰ 

যI ি|ক নসNাৎ কিৰ আিম <যন সৰল মানৱীয় =কb ত ৰgপৰ পৰা আতিৰ আিহেছা ৷

নাটNকলা মূলতঃ =কb ত মানৱীয় গিতিবিধক িভি� কিৰ িনমVাণ কৰা এক িবRm মানৱীয় কাযN, িয জীৱনক িনেUV িশত 

কেৰ ৷ মহান মনীষী কন�ান�ন �ানা�ভি�ৰ ভাষাত “<বাকা ভিৰেৰ <কিতয়াও নাটN জগতত =েবশ নকিৰবা” ৷ ধZ িল 

মাক� সদৃশ আমাৰ বNি|গত Sুp Sুp িচjা, শংকা, সংঘাত, সৰz সৰz অসুিবধা <বাৰ আিম এজন বNি|ৰ <কৱল 
এটা জীৱন Xল অিভনয় কেৰঁা ৷ িক� এই জীৱেন আন বs জীৱন সৃ� কৰাৰ এক অসামানN Sমতা থােক ৷ যাক সৃ� 



কিৰ আিম ম.ৰ পৰা হাজাৰ জনৈল িবয়পাই িদওঁ যােত তাৰ সুগিP <সৗৰভ আন বsজনৈল সPচািৰত হয় ৷ 

এগৰাকী নাটNকাৰ, পিৰচালক, অিভেনতা, দৃশNিনমVাতা, সংগীত�, নতৃN িনেদV শক, কািৰকৰী িশOী িহচােপ আিম 

পৰqৰৰ মাজত <কােনা পাথVকN <নােহাৱাৈক এটা জীৱনৰ িনমVাণ কেৰঁা ৷ উপdাপন কৰাৰ পূেবV এই জীৱনৰ 

<কােনা অি�� নাথােক ৷ ই সrূণV নতI ন ম.ৰ এই নৱ জীৱেন এখন সহায়ৰ হাত িবচােৰ িযেয় ইয়াক য� লব 

পােৰ, এখন মমতাময়ী বS িবচােৰ িযেয় ইয়াক আেকঁাৱািল লব পােৰ, ইয়াৰ =িত সহানুভZ িতশীল <হাৱা এখন সু-
�দয় িবচােৰ আৰz িবচােৰ এক শাj সেচতন মন িযেয় ইয়াক জীয়াই থকাৰ সপেS যI ি| ডািঙ ধিৰব পােৰ ৷ 

এই কথাষাৰ ছাৈগ <মাৰ অিতৰি�ত নহব যিদ মই কওঁ <য আিম শূনN অৱdাৰ পৰা ম.ত এক নৱ জীৱনৰ 

ৰgপায়ণ কেৰঁা ৷ এই জীৱন আPাৰত িজিলিক থকা অঙঠাৰ দেৰ িযেয় আমাক আPাৰ নািশ <পাহৰ িদেয় লগেত 

শীত িনৰীSণ কিৰ আমাক উমাল কেৰ ৷ দৰাচলেত আিমেয়ই জীৱনক Xবভৱ =দান কিৰ তাৰ উৎকষV সাধন 

কেৰঁা, অিধক =কািশত কেৰঁা, অিধক অথVপূণV কেৰঁা, জীৱনক অিধক উপলি� কিৰবৈল আিমেয়ই যI ি| =দান 

কেৰঁা আৰz আিমেয়ই কলাৰ উJল দীDৰ সহায়ত অৱ�া আৰz সTাসৰgপী অPকাৰৰ Xসেত সoুখীন হওঁ ৷ 
আিমেয়ই এটা জীৱনৰ দশVনক আেকঁাৱািল আগবােঢ়ঁা যােত <সই জীৱনৰ আদশV সমK িবLেত িবয়িপ পেৰ ৷ 
ইয়াৰ বােব আিম আমাৰ সম� �ম, সময়, ঘাম, <তজ, অ�z  উৎসগVা কেৰঁা যােত আিম আমাৰ লSNত উপনীত 

হব পােৰঁা ৷ সতN, সুYৰ আৰz মূলNেবাধক ৰSা কিৰব পােৰঁা আৰz যােত গভীৰ ভােব িবLাস কিৰব পােৰঁা <য 

জীৱন উপেভাগ কিৰ জীয়াব লােগ ৷ 

সকেলা কলােৰ িপতb  fৱৰgপ নাটNকলাৰ এই িবL নটN িদৱসত মই আেপানােলাকক নাটN িদৱস উদযাপন বা 
<কৱল কব লােগ বI িলেয়ই আেপানাসৱৰ বােব এই বাতV া িলখা নাই ৷ ইয়াৰ mাৰা মই আেপানােলাকক আ�ান 

জনাইেছঁা <য সকেলােৱ হােত হাত ধিৰ কাPত কাP িমলাই িথয় িদয়ক আৰz অভN� ভােব ম.ত কৰাৰ দেৰ 

সকেলােৱ সমfৱেৰ এই বাতV া <=ৰণ কৰক যােত সমK িবLেৰ Xনিতক <চতনা জাKত Xহ উেঠ ৷ সকেলােৱ fৱ 

অjঃকৰেণ িনজৰ মাজত <হৰাই <যাৱা সচা  মানৱীয়তাৰ =কb ত অথVৰ সPান কেৰ ৷ য’ত মানুহ মু|, সহনশীল, 

সহানুভZ িতশীল, মৰমীয়াল, ন� আৰz Kহনীয় হওক ৷ িবনাশ হওক ঘb ণনীয় নৃশংসকতা, ৰ|া| সংঘাত,একমুখী 
িচjাধাৰা আৰz সTাসবাদৰ দেৰ িনকb � =িত�িব ৷ 

মানু<হ এই পৃিথৱীত, এই মু| আকাশৰ তলত বs হাজাৰ বছৰ ধিৰ <খাজ কািঢ় আিহেছ আৰz <খাজ কািঢ় 

থািকব লািগব ৷ গিতেক মানেৱ যIa, ৰ|া| সংঘাত আিদৰ দেৰ আবVজনা <বাৰৰ পৰা িনজৰ পদযIগল আতৰাই 

আিন ইয়াক ম.ৰ দুৱাৰদিলৰ বািহৰেত পিৰতNাগ কিৰব লািগব ৷ সেYহৰ কলীয়া ডাৱৰৰ আৱতVত থকা আমাৰ 

সচঁা মানৱীয়তাক আেকৗ এবাৰ জাKত কিৰ আমাক মানুহ িহচােপ <গ�ৰাৱািlত কিৰ <তালাৰ লগেত আিম কব 

পািৰব লািগব <য ভাতb �ৰ বােPােনেৰ বাP খাই থকা আিম এক মানৱজািত ৷ 

আিম নাটNিশOী ৷ �ানৰ িশখা কিঢ়য়াই ফI ৰা আমাৰ িশOী সকলৰ এয়াই লSN <য সকেলােৰ সoুখত থািক এই 

িবভৎস, ৰ|া| আৰz অমানৱীয় পৃিথৱীৰ Xসেত সুYৰতা, িবRaতা আৰz সচঁা মানৱতােৰ সoুখীন হব লািগব ৷ 
এই অিভযান ম.ৰ =থমজন অিভেনতাৰ পৰা এিতয়াৈলেক চিল আিহেছ ৷ জীৱনক সুYৰ আৰz িব�b তভােব 

সPসািৰত কৰাৰ Sমতা <কৱল আমাৰেহ আেছ অনNৰ নাই ৷ আহক আিম সকেলােৱ সিoিলত ভােব মাৰ বািP 

িথয় হওঁ <কৱল এখন িবL আৰz এক মানৱজািত গঢ়াৰ �াথVত ৷

International Theatre Institute / World Theatre Day Message 2023
Samiha Ayoub, Actress, Egypt.
Assamese (India) Translation: Gunamoni Boruah        


